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Tjekliste til udførsel af næsesvælgspodning 
 

  
NAVN __________________________ 

 
Korrekt 
udført 

 
 

 
Ikke korrekt 

udført 

 
 

 
Ikke 

relevant 

1 Podning udføres med korrekt brug af værnemidler       

       
2 Podning udføres med overholdelse af infektionshygiejne.  

 
     

       
3 Borgeren instrueres i at læne hovedet en smule bagud 

under proceduren.  
     

       
4 Spidsen af podepinden indføres i næsehulen vinklet en 

smule opad (afhængig af hvor meget hovedet er lænet 
tilbage) 

     

       
5 Podepinden indføres korrekt i midtlinjen vinklet ned langs 

næsegulvet (svarende til vinkel ned mod øreflippen).  
     

       
6 Podepinden indføres passende længde indtil der mærkes 

modstand ved næsesvælgets bagvæg 
 

     

      
7 Podepinden sidder et par sekunder i næsesvælget og roter 

herefter tre gange rundt. 
     

       
8 Podepinden trækkes langsomt ud samtidigt med den 

roteres. 
     

       
9 Podepinden placeres i virus transportmediet efter gældende 

retningslinjer 
     

 
 

      

 Antal korrekte _____     
 

 
 
 Ringe Uacceptabel Acceptab

el 
God Fremragen

de 
GENEREL VURDERING      

 


